
Guide de prélèvement rectal

Recommandations : Se laver les mains avant de réaliser l’auto-prélèvement. Ne pas humidifier 
l’écouvillon avant le prélèvement.

Tenez l’écouvillon comme le montre la photo ci-dessous en plaçant le pouce et l’index au milieu de la 
tige. Si l’écouvillon tombe demandez un nouvel écouvillon. 

LA
 V

ER
SI

O
N

 É
LE

C
TR

O
N

IQ
U

E 
FA

IT
 F

O
I

C.H CARCASSONNE
Laboratoire Biologie
Médicale
 

Guide d'auto-prélèvement (oral
ou rectal) pour la recherche de
Chlamydia trachomatis et/ou

Neisseria gonorrhoeae

INS-A26-014-02
Version : 2

Applicable le : 16-02-2024

Page 1/4

LA
 V

ER
SI

O
N

 É
LE

C
TR

O
N

IQ
U

E 
FA

IT
 F

O
I



Exemples d’écouvillons rectaux acceptables

Exemples d’écouvillons rectaux non acceptables
Pendant que vous tenez l’écouvillon, dévissez le bouchon du tube et placez immédiatement 
l’écouvillon dans le tube. Cassez précautionneusement la tige en la pressant contre le bord du tube 
comme le montre la photo ci-dessous.

Transmettez-le au personnel soignant. L’échantillon doit être transporté entre 2°C et 30°C.

Guide de prélèvement buccal

Recommandations : Se laver les mains avant de réaliser l’auto-prélèvement. Ne pas humidifier 
l’écouvillon avant le prélèvement.
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Tenez l’écouvillon comme le montre la photo ci-dessous en plaçant le pouce et l’index au milieu de la 
tige. Si l’écouvillon tombe demandez un nouvel écouvillon.
Ouvrir en grand la bouche. Positionnez la langue vers le bas de la bouche.

Pendant que vous tenez l’écouvillon, dévissez le bouchon du tube et placez immédiatement 
l’écouvillon dans le tube. Cassez précautionneusement la tige en la pressant contre le bord du tube 
comme le montre la photo ci-dessous.
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Transmettez-le au personnel soignant. L’échantillon doit être transporté entre 2°C et 30°C.
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